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CERTIFICACION PROFESIONAL
SEGURIDAD INTEGRAL Y PREVENCION DE RIESGOS

1. JUSTIFICACION

El continuo deterioro de las condiciones laborales y ambientales se ha convertido en un
fendmeno social complejo con alto impacto en los dmbitos nacional e internacional. Para
revertirlo, es fundamental sumar esfuerzos entre los sectores publico, civil, privado,
educativo y sindical. La participacién de toda la poblacidn es clave en este proceso. Sélo asi
serd posible involucrar todos los instrumentos juridicos, técnicos, cientificos vy
metodoldgicos provenientes de las especialidades que comparten un enfoque integrador
en las distintas actividades del trabajo.

En ese sentido, un enfoque integrador considera temas relacionados con la conducta, los
valores y el comportamiento. Desde esta perspectiva, se busca generar soluciones viables
que garanticen la prevencion, predicciéon y minimizacién de riesgos.

Es por esto que, AISOHMEX, A.C. se di6 a la tarea de crear y registrar la Certificacion
Profesional Seguridad Integral y Prevencion de Riesgos, especialidad Unica en su ramo a
nivel internacional, capaz de coadyuvar en los sistemas de gestion de las organizaciones,
para mejorar las condiciones de trabajo, desarrollando para tal propdsito, la tematica en
seguridad en su concepto integrado. De esta forma, las empresas del sector productivo e
instituciones gubernamentales vinculadas con la seguridad, la salud y el medio ambiente,
contaran con un soporte que les permita asegurar la integridad de la fuerza laboral de las
distintas organizaciones, sin importar su giro o actividad econdmica.

2. OBIJETIVO

Otorgar capacitacion técnica cientifica a las personas interesadas en certificarse como
Profesionales en Seguridad Integral y Prevencidn de Riesgos, para que sean capaces de
administrar los sistemas de gestidn en seguridad y salud en el trabajo, asi como las distintas
disciplinas correlacionadas; profesionalizando y generando especialistas a través de la
homologacion y armonizacidn de conocimientos y criterios relacionados con la prevencién
en un concepto integrado, y con ello mejorar las condiciones de trabajo, contribuyendo con
la productividad, razén de ser de las organizaciones.
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3. TEMARIO

1. Seguridad Industrial (20 horas)

0O O O O O O O O O o o o o o o

2. Fu

0O O O O 0O O O O O O O O o

Antecedentes y perspectivas de la seguridad industrial en su concepto integrado
Conceptos rectores de la seguridad

Marco histérico y evolucion de la seguridad

Fundamentos y razones de la seguridad integral

Causales de los accidentes y sus raices

Teoria W. Heinrich

Teoria F. Bird

Sistema de gestién de seguridad integral

Manejo de la hoja de hallazgos

Controles de seguridad

Estadisticas y su utilidad, manejo de indices 3
Prima de riesgo

Metodologia de la administracion profesional en seguridad

Recorrido por los sistemas de administracion de éxito

Diagndstico situacional de seguridad integral, herramienta clave de la
administracion profesional

Programa integral de seguridad, sus bases y desarrollo

ndamento Legal Laboral (10 noras)

Estructura y componentes del marco legislativo nacional

Ley federal del trabajo en su apartado laboral

Articulo 123, apartado A, en sus fracciones XllI, XIV y XV

Obligaciones y derechos de los trabajadores y empleadores

Reglamento Federal de Seguridad y Salud en el Trabajo

Normas Oficiales Mexicanas en materia de Seguridad y Salud en el Trabajo
Norma 019-STPS Vigente, Comisiones de seguridad e higiene

Norma 030-STPS Vigente, Servicios preventivos de seguridad y salud en el trabajo
Programa de Autogestidon en Seguridad y Salud en el Trabajo

Convenios Internacionales de la Organizacioén Internacional del trabajo
Convenio 155, Seguridad y salud de los trabajadores

Convenio 161, Servicios de salud en el trabajo

Normalizacion y Evaluacion de la Conformidad
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3. Analisis de Riesgos en los Procesos (14 horas)

Fundamento de los analisis de riesgos en los procesos de trabajo
Conceptos bdsicos

Requerimientos legales

Administracién y proceso de evaluacién de riesgos
Metodologias para el analisis riesgos

Etapas del analisis de riesgos

Anilisis de riesgos en los procesos

Técnicas

Estimacién de consecuencias y frecuencias

Métodos numeéricos para calculo de probabilidad de pérdidas
Jerarquizacion de escenarios

Eventos mayores

O O OO0 O O O O O O O O

4. Analisis de Seguridad en el Trabajo (s horas)

Alcances del andlisis de seguridad en el trabajo

Conceptos fundamentales

Andlisis de tareas y puestos de trabajo

Técnicas de investigacion de riesgos potenciales
Establecimiento de medidas de control

Desarrollo y aplicacidn de controles especificos segun la tarea
Pasos basicos del AST y métodos

Elaboracién e implementacién de un AST

O O O O O O O O

5. Equipo de Proteccidon Personal (10 horas)

Principios y definiciones del equipo de proteccion personal

Conceptos basicos para la determinacién del equipo de proteccidn personal
Andlisis de puestos de trabajo

Evaluacién de riesgos para la seleccién del equipo de proteccién personal
Normas y estandares de los equipos de proteccién personal
NOM-017-STPS Vigente, Equipo de proteccidn personal

Técnicas para el uso correcto del equipo de proteccidon personal

Tipos de equipo de proteccidn personal: Proteccién a la cabeza, ojos y cara,
auditiva, aparato respiratorio, tronco, manos, pies y especifica.

Cuidado y mantenimiento del equipo de proteccion personal

o Especificaciones técnicas del equipo de proteccion personal

O O O O O O O O
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6. Introduccidn a la Atencidon de Emergencias (10 horas)

Fundamento y objetivo de la atencién de emergencias
Principios rectores de las emergencias

Legislacién nacional e internacional para el manejo de emergencias
Gestidn de las emergencias

Emergencias y Desastres: Eventos Naturales y No Naturales
Tipos de emergencias

Niveles de emergencias

Mitigacidn, Preparacion, Respuesta y Recuperacion

Plan de preparacion para emergencias

Evaluacién de dafios y vuelta a la normalidad

Sistema de comando de incidentes

Comunicacién

Materiales peligrosos y Hojas de seguridad

Programas de Proteccion Civil

O 0O O O O O O O O O o0 0 o0 O

7. Medio Ambiente (10 horas)

Principios y fundamentos del medio ambiente
Conceptos generales del medio ambiente
Impacto ambiental y consecuencias
Legislacién ambiental (atmdsfera, agua, suelo)
Protocolos ambientales internacionales
Materiales y residuos peligrosos

Monitoreos ambientales

Auditoria ambiental y sus etapas

Desarrollo de programas ambientales
Tramites y registros

@)
@)
@)
@)
@)
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8. Higiene Industrial (10horas)

Alcances y propdsitos de la higiene industrial

Conceptos fundamentales de la higiene industrial

Normas Oficiales Mexicanas, de higiene industrial

Factores de riesgo (agentes fisicos, quimicos, bioldgicos y psicosociales)
Reconocimiento, evaluacién y control

Ruido laboral

Vibraciones

Condiciones térmicas

lluminacién en el ambiente de trabajo

Radiaciones ionizantes y no ionizantes

Agentes quimicos

Métodos de control y equipos de medicidn

Programa de higiene industrial 6

O O O O 0O O O O o0 O O o o

9. Ergonomia (10 horas)

Principios y fundamentos de ergonomia

Ergonomia, trabajo y salud

Ergonomia y disefio

Trastornos del sistema musculoesquelético relacionados con el trabajo
Factores de riesgo ergonémico

Antropometria

Biomecdnica

Introduccidn a las metodologias de evaluacién del trabajo

Métodos de analisis de la ergonomia e instrumentos de medicion
Disefio del puesto de trabajo

Enfermedades relacionadas con el trabajo desde el enfoque ergondmico
Controles ergondmicos

O 0O 0O O O O O O O o0 o0 o
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10. Salud Ocupacional (10horas)

o Historia y conceptos generales de la salud en el trabajo
o Recomendaciones de la Organizacion Internacional del Trabajo

o Factores de riesgo (fisicos, quimicos, bioldgicos, ergondmicos, psicosociales y
mecanicos), sus efectos y prevencién

o Riesgos de trabajo (accidentes y enfermedades), contexto nacional e internacional

o Fundamentos de anatomia, fisiologia, peligros y patologia

o Controles regulatorios para el cumplimiento legal

o Vinculacion de la salud en el trabajo con la higiene industrial, seguridad y disciplinas
correlacionadas.

o El profesional de la salud en el trabajo y cédigo internacional de ética

o Importancia de las estadisticas en los estudios epidemioldgicos

o Toxicologia laboral

o Diseno y estructura de los programas en salud ocupacional

o Deteccion y control de enfermedades profesionales 7

o Estudios de Morbilidad

o Promocion a la salud en los centros de trabajo

11. Investigacion de Accidentes (10 horas)

Alcances de la investigacion de accidentes

Principios y definiciones

Teoria y causas de los accidentes

Costos de los accidentes y enfermedades de trabajo
Fundamento legal con base a la ley federal del trabajo
Modelos causales (Secuenciales, Epidemioldgicos/Fallos latentes, Sistémicos)
Metodologia para la investigacion de accidentes
Herramientas para el analisis y resolucién de problemas
Hojas de investigacion y Hojas de hallazgos

Redaccién y entrega de reportes

Seguimiento y andlisis de la resolucion de problemas
Gestion de indicadores de siniestralidad

0O O O O O O O O O o0 O O
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12. Conducta y Comportamiento (10 horas)

Factores de riesgo psicosocial

Alcances y diferencia entre comportamiento y conducta

Teorias sobre conducta y comportamiento

Comportamiento durante el desarrollo en el trabajo

Conducta en los procesos de trabajo y su relacidn con la seguridad

Técnicas de prevencion a través del comportamiento dirigido

El impacto de la actitud en los accidentes y enfermedades del trabajo

Prejuicios y estereotipos, y la relacion con los trabajadores y subordinados
Programas de motivacion y reconocimiento como reforzadores del comportamiento
Gestidn en seguridad con base al comportamiento

Técnicas de mejora en conductas de seguridad en el trabajo

Introduccidn a la NOM-035-STPS-2018, Factores de riesgo psicosocial en el trabajo-
Identificacion, analisis y prevencion. 8

O O OO0 O O O O O O O O

13. Seguridad Patrimonial (10 horas)

Teoria y fundamentos

Prevencion de pérdidas

Criminalidad en la empresa

Proteccidn a la infiltracion

Aspectos legales en la aplicacion de la seguridad
Factor humano

Seguridad fisica, riesgos internos y externos
Estudios de riesgos y vulnerabilidad

Etica de seguridad

Proteccién ejecutiva y manejo a la defensiva
Manejo de crisis y Protocolos

Confiabilidad en la informatica

Administracién, organizacién y controles
Programa de seguridad patrimonial para las organizaciones

O 0O O O O O O O O O o0 o0 O O
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14. Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en el Trabajo; y Auditorias
(10 horas)

o Fundamentos y referencias

o Términos y definiciones

o Sistemas de gestién

o El proceso administrativo aplicado a la seguridad y salud en el trabajo

o BSI OHSAS 18001:2007 Sistema de Gestién de Seguridad y Salud en el Trabajo —
Requisitos

o IS0 45001:2018 Sistemas de gestion de la seguridad y salud en el trabajo

o Auditoria e Inspeccién

o Principios, estandares y tipos de auditoria

o Programa y preparacion para la auditoria

o Realizacién de auditoria

o Preparacion, presentacion y seguimiento de informe de auditoria

15. Herramienta para la Justificacion y Evaluacion Econdmica del Sistema de
Gestion en Seguridad (10 horas)

Objetivo y alcances de los presupuestos en seguridad

Principios y conceptos generales

Bases de sustentacion del presupuesto

El papel de la direccidn y costos de los accidentes

Precio del incumplimiento y métodos estimativos

Estructura de un presupuesto en materia de seguridad
Metodologia AISOHMEX para elaborar el presupuesto integrado

O O O O O O O
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4. CERTIFICACION PROFESIONAL

Certificado Profesional: Certificate para administrar la seguridad en su
Seguridad Integral y Prevencién de concepto integrado, cursando los 15 temas,
Riesgos desarrollando un proyecto y presentando una

tesina.
Recertificacion

Cada 3 arios

Somos Agente Capacitador con
Registro ante la Secretaria de
Trabajo y Prevision Social

AIS050622PH3

Recibe constancia de competencias
o habilidades laborales DC-3

Por 202 horas

10

Certifica Directamente
AISOHMEX, A.C. - Asociacion Interdisciplinaria de Salud Ocupacional e Higiene de México, Asociacion Civil

Avales, por Convenio para la formaciéon para el trabajo, para acreditar conocimientos en
seguridad, salud en el trabajo y su gestion integral:

Ref. Ley General de

ALASEHT - Asociaciéon Latinoamericana de Educacion. Articulo 45.
Seguridad e Higiene en el Trabajo DOF 19-01-2018

CTNNPPSH - Comité Técnico de Normalizacidn
Nacional para Productos de Proteccion vy
Seguridad Humana

OBESST - Organizacién Brasilefia de Entidades en
Seguridad y Salud en el Trabajo

UAdeC - Universidad Auténoma de Coahuila

UNIP - Universidad Paulista de Brasil
*UNAM DECDFI - Universidad Nacional Auténoma
de México. Division de Educacién Continua y a
Distancia. Facultad de Ingenieria
El Contenido Tematico de este proceso
esta reconocido y validado por el Consejo
de la Universidad para el Diplomado que
se imparte en conjunto con la Divisién.
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4.1. Profesional Certificado en Seguridad Integral y Prevencion de Riesgos
4.1.1. Definicion

Proceso de formacion en el cual, el participante debe cumplir el acreditamiento de los quince temas de
capacitacion correspondientes, el desarrollo de un proyecto y la presentacion de una tesina.

El objetivo de esta certificacion esta orientado a preparar y formar, en un concepto integral, a especialistas,
sin importar la formacion académica que tengan y los cuales deberan conocer, de manera amplia y objetiva,
todo aquello que esté relacionado con la seguridad, salud e integridad de las personas, dentro de cualquier
organizacion, de cualquier giro o actividad, donde exista la posibilidad de riesgos, siendo asi capaces de
administrar procesos y sistemas en sst, con un concepto integral.

4.1.2. Requisitos
Para el cumplimiento de la certificacion profesional deberdn ajustarse a los siguientes lineamientos:
1. Llenar solicitud de inscripcidn otorgada por la AISOHMEX, A.C.
2. Entregar los siguientes documentos (escaneados), para el expediente:
2.1. ldentificacién oficial con fotografia. (INE, Licencia o Pasaporte). 1 1
2.2. Comprobante del maximo grado de estudios.
2.3. Certificados académicos en la materia (diplomados, maestrias, especialidades, etc.).
2.4. Cartaintencidn, que explique los motivos por los que desea la certificacion.
2.5. Carta compromiso, que exponga las acciones a tomar una vez obtenida la certificacion.
2.6. Fotografia (formal, fondo blanco, formato digital jpg/png), para credencial y expediente.
2.7. Resumen curricular no mayor a una cuartilla.
Cubrir cuota de inscripcidn y de los 17 médulos de la certificacidn (ver apartado de costos).

Realizar una evaluacién diagndstica inicial, para ponderar su nivel de conocimiento en la materia.

Firmar y seguir al pie de la letra el reglamento y lineamientos del participante.

o vk w

Cursar los 17 médulos de la certificacion:

6.1. Cumplir un minimo de asistencia del 85%, presencial o a distancia.
6.2. Participar en clase.

6.3. 100% de cumplimiento en tareas.

6.4. 100% de cumplimiento en evaluaciones.

6.5. 100% de cumplimiento en el desarrollo de talleres.

6.6. Desarrollar el *Proyecto final.

6.7. Presentary entregar *Tesina.

Cumplidos los requisitos, el participante obtiene su nimero de registro como Profesional Certificado,
AISOHMEX, A.C. informara por conducto de medios publicos, su paginay sus érganos de difusién la aprobacién

del certificado.

* Los proyectos y las tesinas son asesoradas por tutores asignados y evaluadas por un comité.
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5. CALENDARIO CICLO 2022 -4
302 Generacion

Agosto 2022 — Diciembre 2022

4 DURACION
MODULO FECHA NOMBRE DEL TEMA [HORAS]
1. 18 y 19 de agosto 10
Seguridad Industrial
2. 25y 26 de agosto 10
3. 02 y 03 de septiembre Fundamento Legal Laboral 10
4. 03, 19 y23de Andlisis de Riesgos en los Procesos 14
septiembre

5. 24 de septiembre Anilisis de Seguridad en el Trabajo 6 1 2

30 de septiembre y . .,
6. 01 de octubre Equipo de Proteccidn Personal 10
7. 07 y 08 de octubre Introduccidn a la Atencidon a Emergencias 10
8. 21y 22 de octubre Medio Ambiente 10
9. 28 y 29 de octubre Higiene Industrial 10
10. 04 y 05 de noviembre Ergonomia 10
11. 11y 12 de noviembre Salud Ocupacional 10
12. 18 y 19 de noviembre Investigacién de Accidentes 10
13. 25y 26 de noviembre Conducta y Comportamiento 10
14. 01y 02 de diciembre Seguridad Patrimonial 10

09 y 10 de diciembre Sistemas de Gestion de Seguridad y Salud en el
15. . ., 10

Trabajo; y Auditorias

15y 16 de diciembre Herramienta para la Justificacidn y Evaluacion

16. . . oa . 10
Econdmica del Sistema de Gestion en Seguridad
15 de octubre Actividades en Campo de Practicas
17. . 10
(Opcional)
Proyecto final (Tesina) 32

TOTAL, EN HORAS
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6. MODULOS Y PRECIO

Duracion:
El proceso de formacidn tiene una duracién de 160 horas tedricas y 10 horas de practica en campo.

Modalidad:
Cada sesion se imparte en las instalaciones de AISOHMEX, A.C., a través de las siguientes modalidades.

- Presencial
- A distancia (Plataforma Zoom)

Dias y horarios:
Las sesiones se imparten en los dias y horarios siguientes:

Dia Horario (Ciudad de México) No. de horas
Viernes 17:00 a 21:00 hrs. 4 1 3
Sabados 08:00 a 14:00 hrs. 6

*Unicamente Seguridad Industrial, Seguridad Patrimonial y Herramienta para la
justificacion econdémica, se imparten jueves y viernes de 16:00 a 21:00

Total de horas por médulo 10
Precio:
Inscripcion =$1,950.00 (mil novecientos cincuenta pesos 00/100 M.N.)
Mddulo =$1,950.00 (mil novecientos cincuenta pesos 00/100 M.N.) c/u

Total, Certificacidn Profesional = $35,100.00 (treinta y cinco mil cien pesos 00/100 M.N.)

Notas:

e Enel pago de inscripcion no aplican descuentos.

e  Precios mds IVA.

e Entotal son 17 mddulos.

e 20% descuento a socios AISOHMEX, A.C.

e 15% descuento a estudiantes y profesores.

e  Serequieren minimo 10 participantes para iniciar el proceso.
e  Hay planes de pago en parcialidades. Solicitar a su asesor.

Incluye:
e Material de trabajo.
e Libro de consulta personal: Certificacion Profesional.
* Acceso personal a plataforma de video conferencias.
* Acceso personal a sitio virtual de cursos AISOHMEX.
» Certificado Profesional con reconocimiento nacional e internacional.
¢ Presea de reconocimiento.
e Constancia de habilidades DC-3.

Teléfonos: (55) 56.98.45.21
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7. INFORMACION GENERAL

Los procesos de certificacion profesional son impartidos por profesionales expertos y certificados en las
distintas especialidades de la Seguridad Integral, investigadores, docentes, asi como funcionarios de las

dependencias regulatorias, con experiencia profesional en disciplinas de la prevencidn de riesgos.

Agente Capacitador AISOHMEX, A.C.: AIS050622PH3
Instalaciones AISOHMEX, A.C.: Andalucia No. 275, Col. Alamos, Alcaldia Benito Juarez, C.P. 03400, Ciudad de

México.
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Teléfonos:
https://aisohmex.net/

E-mail:

Web:

Depositos y transferencias:
A nombre de: AISOHMEX, A.C.

Banco: BBVA Bancomer
Cuenta: 0148 7908 68

Teléfonos: (55) 56.98.45.21

(55) 91.80.31.13

e Sucursal: 0028
CLABE es: 0121 8000 1487 9086 87
certificacion@aisohmex.net
www.aisohmex.net

Andalucia, No. 275, Colonia Alamos,
Alcaldia Benito Juarez, C.P. 03400, Ciudad de México
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8. CAMPO DE PRACTICAS

Como complemento del tema “Introduccidn a la Atencién a Emergencias”, se realiza una practica en el Campo
Piramide 2000.

Informacion de las instalaciones:
Ubicacion: Nifios Héroes # 4, Col. San Martin de las Piramides, C.P. 55850, Estado de México, México.
Referencia: Esta cerca de las piramides de Teotihuacan (5 minutos).

SAN MARTIN
DE LA

PIRAMIDE 2000

CAMPO DE PRACTICAS EN

PROTECCION CIVIL

MIRDS HEROES No. 4

COL. SAN MARTIN DE
3

1STALAS PIRAMIDES

15

INDI¥OS VERDES

Las instalaciones cuentan con:

Laboratorio para quimica y fisica del fuego.

Laboratorio para demostracién y ensefianza del uso de agentes extinguidores.

Casa de humos en un solo nivel con 6 secciones de trabajo para diferentes proyectos.

Casa de bombas con 2 motores eléctricos y 3 de combustion interna para prevenir fallas.

Sistema de red contra incendios que tiene 6 diferentes tomas de hidrante para trabajar en diametros de

1”,1.5",2"y2.5”

2 cisternas con capacidad sumada de 50,000 litros de agua y sistema de recirculacion.

5 proyectos de gas Ip para practicas de extincidn de incendios estructural y en espacio abierto.

o Horno de microondas (proyectos para brigadas de nivel intermedio) ventilacion natural, forzada,
apertura de puerta, manejo de chorros, ataque directo, indirecto, combinado, equilibrio del balance
térmico, rescate en atmadsfera contaminada, etc.

o Casa de humos para incendios estructurales y prdctica de incendio en almacén con rescaté, salvamento,

derrame, ventilacion natural y ventilacién mecanica.

Torre de 5 pisos para ejercicios de rescate urbano, evacuacién, rappel.

Tanel de 50 metros de largo para practicas de rescate en dreas confinadas.

Todo el equipo y herramienta, de seguridad.

Ambulancia y personal de monitoreo de salud.

Instructores especializados.

O O O O O

o O

o O O O O
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o Area de comedor, regaderas y vestidores.

9. TIPOS DE CERTIFICACION PROFESIONAL

TIPO A

Profesional Certificado en Seguridad
Integral y Prevencion de Riesgos

Certificate para administrar la sequridad

en su concepto integrado, cursando los 15

temas, desarrollando un proyectoy
presentando una tesina.

*TIPO B

Profesional Superior Certificado en
Seguridad Integral y Prevencion de Riesgos

Si tienes experiencia administrando la
seguridad, certificate presentando un
examen.

Recertificacion

Cada 3 afios

*TIPO C

Profesional Certificado en
Seguridad Integral y Prevencion de Riesgos
con Especialidad
Especializate en una de las disciplinas de
la sequridad integral.

*Solicite informes a la coordinacidn, para las certificaciones Tipo: B, Cy D.

Andalucia, No. 275, Colonia Alamos,

Alcaldia Benito Juarez, C.P. 03400, Ciudad de México

*TIPO D
Profesional Superior Certificado en
Seguridad Integral y Prevencion de
Riesgos con Especialidad

Mediante una evaluacion demuestra el
conocimiento en todas las disciplinas de la
seguridad integral.
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